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Hinweis zur Durchfiihrung von Wadenwickel:

Dr. med.

ORTH

Wadenwickel sind eine sinnvolle MaRnahme bei hohem Fieber. Die meisten
Menschen kennen diese einfache Hilfe, bei meinen Hausbesuchen erlebe ich jedoch
oft, dass die Technik fehlerhaft ist. Daher dieser Hinweis, wie Wadenwickel richtig

gemacht werden:

Dunnes Leinentuch (z.B. Geschirrtuch) in lauwarmes Wasser tauchen, auswringen,
in einfacher Lage um die Unterschenkel wickeln. Ca.15 Minuten belassen, dann

evil.1-2 x wiederholen.

Keine!ll Abdeckung mit trockenen Tlchern, da dies zu einem Warmestau fiihrt.

Dadurch steigt das Fieber noch weiter an, statt zu sinken!

Unterlage, damit das Bett nicht naf3 wird.



